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Entspannung pur am Neckarufer

Das Freibad Hoheneck der
Stadtwerke Ludwigsburg-
Kornwestheim (SWLB) ist der
perfekte Ort fiur alle, die im
Sommer auf Erholung, Sport
oder Vergnugen aus sind. Je-
der findet hier seinen Platz.

Ob am Planschbecken mit Sonnen-
segel, am Spielplatz und den Ball-
spielflichen, am Nichtschwimmer-
beziehungsweise = Erlebnisbecken
oder am groBen Schwimmerbecken
— das Freibad Hoheneck der Stadt-
werke Ludwigsburg-Kornwestheim
(SWLB) ladt zum Urlaub vor der
Hausttire ein.

Das Bad am Neckar ist ausgestat-
tet mit einem 21 x 50 Meter grof3en
Sportbecken fiir die fitten Schwim-
mer, und einer einladenden griinen
Liegewiese zum Erholen und Ent-
spannen. Der Kinderbereich begeis-
tert mit Elefantenrutsche, Bachldu-
fen, Wassertunnel, Kreisfontinen
und vielem mehr. Das Planschbe-

M -

Das Freibad Hoheneck lddt bis zum 30. September zum Urlaub vom Alltag ein.

Am 3. Oktober findet zum Abschluss das Hundeschwimmen statt.

cken wird zum interaktiven Wasser-
spielplatz fiir die Jiingsten. Das Kin-
derbecken liegt durch das grofie
blaue Sonnensegel zudem wunder-
bar im Schatten und es gibt rundhe-
rum viel Platz fiir die Eltern.

Um sich zusétzlich vor der Sonne
zu schiitzen, kann sich jeder Gast
am kostenlosen Sonnencremespen-
der bedienen. Das 800 Quadratme-

Foto: SWLB

ter grofle Nichtschwimmer- und Er-
lebnisbecken bietet genug Raum fiir
Kinder und Erwachsene. Hier kann
auf den integrierten 25-Meter-Bah-
nen das Schwimmen geiibt oder
einfach nur gerutscht und ge-
planscht werden.

Doch das Freibad hélt noch viel
mehr bereit: Ein Beachvolleyball-
feld, Tischtennisplatten und Basket-

. Abkuhlung garantiert|

Im Freibad Hoheneck

#IMMERANEURERSEITE

ballkérbe laden zum Spielen ein.
Ganz neu ist das Gartenschach-Set
im Grof$format.

Fiir ein mediterranes Urlaubsge-
fihl sorgen zudem neu gepflanzte
Palmen rund um die Becken sowie
die neuen Beete mit Lavendel und
Grasern entlang der Liegewiesen.
Bis zum 30. September kann im
Freibad Hoheneck geschwommen
und entspannt werden. Zum Ab-
schluss der Saison findet in diesem
Jahr zum zehnten Jubildum das be-
liebte Hundeschwimmen am 3. Ok-
tober statt. (red)

B Info: Freibad Hoheneck
Otto-Konz-Weg 1, Ludwigsburg
Telefon (07141) 57827

Mo 10.00-20.00 Uhr

Di 6.30-20.00 Uhr

Mi 6.30-20.00 Uhr

Do 10.00-20.00 Uhr

Fr 6.30-20.00 Uhr

Sa/ So/ Feiertag 6.30- 20.00 Uhr
www.swlb.de/freibad

SWLB

Eure Stadtwerke flr
lebenswerte Freizeit

www.swlb.de/freibad
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IVIitratseln und Gewinnen!
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Das oben stehende Losungswort unter Angabe Threr Adresse und des Alters des Kindes bitte einsenden bis spédtestens
28. Juli 2024 per E-Mail an: ferienspass@lkz.de.

Veranstalter des Gewinnspiels ist Ungeheuer + Ulmer KG GmbH + Co. Teilnahmebedingung siehe Impressum auf Seite 14.
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Schutz vor Mucke

Endlich Ferien: Die meisten
Menschen fiebern der
schonsten Zeit des Jahres un-
geduldig entgegen und freu-
en sich auf entspannte Tage
im Urlaub oder bei spannen-
den Entdeckungstouren
durch heimische Gefilde.

Damit das Ferienvergniigen unge-
triibt bleibt, ist eine gut sortierte
Hausapotheke wichtig — und gerade
in Zeiten des Klimawandels stellen
sich hier neue Herausforderungen.
Der passende Sonnenschutz ist na-
tlirlich das A und O. Apotheker und
Dermatologen empfehlen auf jeden
Fall den Lichtschutzfaktor 50. Wer un-
ter Sonnenallergie oder Akne leidet,
sollte auf jeden Fall Emulgatoren ver-
meiden und auf Gele zuriickgreifen.

Tigermiicke breitet sich aus
Durch den Klimawandel konnen
sich die Verbreitungsgebiete von In-

e
-

Eine gute Sonnencreme mit Lichtschutzfaktor 50 ist das A und O.

fektionskrankheiten wie Malaria,
Denguefieber oder Zika-Virus aus-
weiten. In Europa wurden zwar
noch keine durch Insekten wie die
Tigermiicke iibertragenen Krankhei-
ten nachgewiesen, dennoch ist es
sinnvoll, sich mit Repellents gegen
sie zu schiitzen. Denn auch die
Héufigkeit von infizierten Stichen

Hitze und Co.

Foto: pexels

einheimischer Miicken habe zuge-
nommen. Wer verreist, sollte sich
tiber die aktuellen Risiken am
Reiseziel informieren und entspre-
chende Prophylaxe wie Malariatab-
letten und Impfungen in Betracht
ziehen.

Mit den im Zuge des Klimawan-
dels steigenden Temperaturen er-

hoht sich aulerdem das Risiko fiir
hitzebedingte Erkrankungen wie
Hitzschlag oder Dehydrierung. Da-
rum sollte man unbedingt kiihlende
Gele und Elektrolytlosungen im Vor-
rat haben - Letztere sind auch hilf-
reich bei Durchfall.

Effektiv vorbeugen

Hohe Temperaturen haben Ein-
fluss auf die Gesundheit. Wer zu lan-
ge in der Sonne bleibt, riskiert einen
sogenannten Sonnenstich. Wer sich
effektiv schiitzen will, sollte regel-
mailige Pausen im Schatten oder in
kiihlen Rdumen machen. Da es zwi-
schen 12 und 15 Uhr im Durch-
schnitt am heillesten wird, ist es
besser, sich in dieser Zeit im Schat-
ten aufzuhalten. Locker sitzende
Kleidung, die den Koérper bedeckt,
aber luftdurchléssig ist, schiitzt zu-
sdtzlich. Auch eine helle Kopfbede-
ckung hilft. Ausreichend Fliissigkeit
beugt der Dehydration vor. (djd/red)

Rundum spannend!

Foto: Erlebnis Akademie AG/Baumwipfelpfad Schwarzwald

Platz fiir Perspektivwechsel

Naturerlebnis auf dem Baumwipfelpfad Schwarzwald

Uber 1200 Metern fiihrt der Baum-
wipfelpfad Schwarzwald auf einer
Hohe von acht bis 20 Metern durch
die Wipfel eines dichten Bergmisch-
walds. Entlang des Wegs sind die
Baume zum Greifen nahe und erlau-
ben es, den Wald mit allen Sinnen zu
erleben. Schautafeln vermitteln Wis-
senswertes iiber die Okologie dieses
Lebensraums.

Kinder lieben die Eichhoérnchen-
Rallye und der 40 Meter hohe Aus-
sichtsturm erlaubt einen Panora-
ma-Blick, der bis zur Schwibischen
Alb und zum Stuttgarter Fern-
sehturm reichen kann. Unterwegs
kann man balancieren, klettern und

am Ende auf der 55 Meter langen
Tunnelrutsche wieder hinab.
Alle Wege des ganzjdhrig geoff-
neten Baumwipfelpfads sind fiir
Kinderwagen und Rollstiihle geeig-
net. (red)

M Kontakt:

Baumwipfelpfad Schwarzwald
Peter-Liebig-Weg 16 (Sommerberq)
75323 Bad Wildbad
www.treetop-walks.com/schwarzwald
info@baumwipfelpfad-
schwarzwald.de

Telefon: (0 70 81) 92 50 94-0
Facebook & Instagram:
@Baumwipfelpfadschwarzwald

Abenteuer fiir Klein und GroR3!

Foto: Tino Klein

Platz fiir Kinderlachen

Familienspal3 im Abenteuerwald Sommerberg

Auf gut 8000 Quadratmetern warten
iiber 20 in den Wald integrierte Sta-
tionen auf grole und kleine Aben-
teurer. Zu Spielplatz-Klassikern, wie
Schaukeln und Rutschen, kommen
spektakuldre Spielgerdte: So konnen
Kinder und Eltern etwa auf einer
groflen Seilbahn gegeneinander um
die Wette rutschen. Spannend sind
auch die diversen Lernstationen, die
Wissenswertes iiber den Wald und
seine Bewohner vermitteln. Die 15 x
11 Meter gro8e Trampolinfliche und
die weithin sichtbare, mehrstdckige
Kletterburg mit den griinen Rut-
schen machen Lust auf Toben, Spie-
len und Springen. (red)

Highlights

Riesiges Lufttrampolin, rasante
Seilbahn mit vier Bahnen, Kletter-
stationen, Kletterburg mit Rutschen,
interessante Lernstationen.

M Kontakt:

Abenteuerwald

Sommerberg

Peter-Liebig-Weg 16

75323 Bad Wildbad
www.abenteuerwald-sommerberg.de
info@abenteuerwald-sommerberg.de
Telefon: (0 70 81) 92 50 94-0
Facebook und Instagram:
@abenteuerwaldsommerberg




6 FerienspaB

Sonderveroffentlichung

Spiele-Spall fir Sommertage

Endlich Zeit zum Spielen. Ob
bel ausgelassenen Wasser-
schlachten am Brunnen oder
auf der Wiese, es gibt viele
Moglichkeiten, die Ferien zu
den schonsten Wochen des
Jahres zu machen.

Ob gemeinsam mit Freunden oder
der ganzen Familie, im Sommer
kann man sie in den Parks {iberall
entdecken: Kinder und Erwachsene,
die beim Kubb jubeln, gemeinsam
Tischtennis spielen oder sich an den
Brunnen zumindest die Fiille ab-
kiihlen. Zwei Tipps fiir schone Tage:

Jenga

Die XXL-Variante dieses Kultspiels
erfordert einiges an Fingerspitzen-
gefiihl, Geduld und Ausdauer. Bei
Jenga wird der Turm aus schmalen
rechteckigen Holzkl6tzen so gesta-
pelt, dass jeweils drei Holzklotze ne-
beneinander liegen. Bei der néchs-
ten Schicht wird alles im 90-Grad-

Ob bei einer Wasserschlacht oder bei tollen Spielen fiir drauRen - mit etwas
Fantasie wird kein Ferientag langweilig.

Winkel gedreht. Steht der Turm, be-
ginnt das Spiel. Dann ziehen alle
Mitspieler der Reihe nach jeweils ein
Stiick Holz heraus und legen es wie-
der oben auf.

PIRATEN VORAUS!

Der grausame Pirat Samy-Stinkeful® hat seinen Kompass
verloren. Navigiere ihn durch Das Labyrinth zum Schatz.

Foto: picture alliance/Matthias Bein

Doch Vorsicht! Bricht der Turm
durch die Wahl des falschen Steines
in sich zusammen oder er kippt
um, dann ist das Spiel leider verlo-
ren.

Kubb/ Wikingerschach:

Zu den beliebten Klassikern beim
Picknick im Park z&hlt Kubb, hierzu-
lande auch oft Wikingerschach ge-
nannt. Dieses urspriinglich aus
Schweden stammende Spiel kann
man zu zweit, aber auch mit mehre-
ren Personen spielen. Bevor es los-
geht, muss ein Spielfeld mit fiinf mal
acht Metern abgesteckt werden. Da-
zu gibt es Begrenzungsstdbe, die in
den Boden gesteckt werden. Besten-
falls wird das Spiel daher auf Gras
gespielt.

Nun werden entlang der gegen-
iberliegenden kiirzeren Seiten je-
weils fiinf Kubbs im gleichen Ab-
stand platziert. In die Mitte kommt
der Konig, die gréBte Figur des
Spiels. Bevor der Konig jedoch abge-
worfen werden darf, miissen zu-
nichst alle gegnerischen Kubbs ge-
troffen werden. Sind alle umgefal-
len, darf man sich am Koénig versu-
chen. Wenn diese Figur fillt, ist das
Spiel vorbei. (red)

Nl B,

Zur Belohnung darfst du das Bild gerne
ausmalen und der Schatz gehort dir.

be Stock | #120908803
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Traume aus Sand und Kurbis

Der Sommer im Blihenden
Barock Ludwigsburg steht
ganz unter dem Motto ,,Ur-
laub zu Hause". Den Besu-
cherinnen und Besuchern
prasentieren sich im Schloss-
park noch bis zum 28. Juli
zauberhafte Welten aus Sand.
Im August eroffnet die
beliebte Kurbisausstellung.

»Sandige Marchen und Legenden“ —
die diesjdhrige Sand-Naturkunst-
Ausstellung verspricht nicht nur
atemberaubende Sandkunstwerke,
sondern auch eine Reise durch zeit-
lose Erzdhlungen und Mythen der
ganzen Welt. Ob Robin Hood, Peter
Pan oder Harry Potter, bei diesen Fi-
guren findet sicherlich jeder den
Held seiner Kindheit wieder.

Auch Holzkunst ist dabei

Nicht nur das Element Sand wur-
de dieses Jahr zum Leben erweckt,
auch geschnitzte Holzkunstwerke

sind im Rahmen der Ausstellung zu
bestaunen. An der Mitmach-Ecke
kénnen grolle und Kleine Besucher
ihr Konnen im Weitsprung testen
und sich mit Holz-Maus, Holz-Hase
und Co. messen.

AuBerdem werden an jedem Wo-
chenende diverse Mitmach-Aktio-
nen angeboten.

Zahlreiche Liegestiihle, Sandkés-
ten, leckere Spezialititen vom Grill
und kiithle Getrinke machen den
Ausflug zur Sand-Naturkunst-Aus-
stellung, in direkter Nachbarschaft
zum Mirchengarten, zum tollen Fe-
rienerlebnis fiir Gro und Klein.

Kiirbisschau ab August

Zum 25. Mal verwandelt die welt-
grolte Kiirbisausstellung das Blii-
hende Barock in eine Biihne fiir un-
vergleichliche Kiirbiskunst. Vom 23.
August bis zum 3. November préagen
Kiirbisse in jeder Grofle, Form und
Farbe die Szenerie.

Dieses Jahr stehen beriihmte Per-

Marchen aus Sand sind noch bis zum 28. Juliim Bliihenden Barock zu sehen. Im

August beginnt dann die beliebte Kiirbisausstellung.

sonlichkeiten im Rampenlicht der
Kiirbisschau - von historischen Per-
sonen bis hin zu modernen Ikonen,
die Groles bewegt oder fiir tief-
greifende Inspiration gesorgt haben.
Das Repertoire ist breit: Die Kind-
heitsheldin ~ Pippi  Langstrumpf

Archivfoto: Werner Kuhnle

hat ebenso einen Auftritt wie die
weltberiihmte Malerin Frida Kahlo
und die mutige Widerstandskampfe-
rin Sophie Scholl. (red)

W Weitere Informationen im Internet
unter www.blueba.de.

BLUHENDES BAROCK

LUDWIGSBURG

Der Marchengarten im Blithenden Barock -

sommerlicher FerienspaB direkt vor der Haustiir!

Lt s
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Umweltschutz als Freizeit-Exrlebnis

Die KLIMA ARENA lockt als
Freizeit- und Erlebnisort Fa-
milien in den Kraichgau. Dort
konnen sie auf spielerische
Art und Weise Neues uber
den Klimawandel und seine
Folgen, uber Nachhaltigkeit
und Umweltschutz im tagli-
chen Alltag erleben.

In diesem Jahr wird der fiinfte Ge-
burtstag mit einer grolen Ausstel-
lungserweiterung gefeiert. Beson-
ders attraktiv sind die vielen Mit-
machstationen, das Multimedia-Ki-
no sowie die Spielpldtze und die E-
Kart-Bahn im Aullenbereich.

Ideen fiir den Alltag

Klimaschutz und nachhaltiges
Handeln sind von groBer Bedeutung
fiir alle Menschen. Der Ansatz der
KLIMA ARENA ist dabei spielerisch
und interaktiv, besonders Kinder ha-
ben grolen Spal daran, die Mit-
machstationen zu erkunden. Die
KLIMA ARENA legt dabei viel Wert
darauf, konkrete Ideen fiir den Alltag
mitzugeben.

Der beste Start eines Besuchs ist
das Multimedia-Kino ,Gletscher*:
dort kann man eine Reise ins Ama-
zonasgebiet des Jahres 2100 machen
und dabei einiges erleben. In der
Ausstellung lassen sich danach viele
interessante Fakten erkunden zu
den Themen ,Mobilitdt“, ,Wohnen
& Energie und ,Lebensstil & Kon-
sum®. Interaktive Erlebnisse wie
Einkaufen im Klima-Supermarkt
oder das Planen einer Reise sorgen
fiir so manches Aha-Erlebnis.

Planetare Grenzen

»Wie geht es unserem Planeten?“
Diese Frage steht im Mittelpunkt der
neuen Station zum Thema , Planeta-
re Grenzen und Kipppunkte“. Dort
wird in Filmclips gezeigt, was pas-
siert, wenn verschiedene 06kologi-
sche Belastungsgrenzen {iberschrit-
ten werden. Auch die Klimakipp-
punkte und welche Auswirkungen
ihr Kippen auf das Leben auf der Er-
de haben konnten, werden interak-
tivin Videos veranschaulicht.

Ein echter Blickfang ist die neue
begehbare Mitmachstation zu den
verschiedenen Facetten der Nach-
haltigkeit. Denn nur durch ein nach-
haltiges Leben und Wirtschaften
kann die Welt wieder in ein Gleich-
gewicht gebracht werden. Und so

Spielerisch lernen die kleinen und groRen Besucherinnen und Besucher der KLIMA ARENA, was sie tun miissen, um die
Erde besser zu schiitzen.

wird gezeigt, was Nachhaltigkeit in
der Wirtschaft bedeutet, welche As-
pekte fiir eine nachhaltige Gesell-
schaft wichtig sind und was das mit
der Umwelt zu tun hat.

Horen, sehen, mitmachen

An der Station konnen sich kleine
und grole Besucherinnen und Be-
sucher aus verschiedenen Blickwin-
keln und mit viel Interaktion dem
Begriff Nachhaltigkeit ndhern. Spie-
lerische Elemente zum Horen, Se-
hen und Mitmachen sowie span-
nende Klappfenster zeigen auch
schon den Jiingsten, was soziale Ge-
rechtigkeit mit Nachhaltigkeit zu tun
hat und warum es lebenswichtig ist,
Natur und Umwelt zu schiitzen und
zu bewahren.

Wer dann eine Erholungspause
oder Bewegung auf einem der Spiel-
pliatze braucht, kann sich im The-
menpark drauflen austoben oder
entspannen oder im hauseigenen
Restaurant ,Haucks11“ stidrken. In
den Sommerferien haben KLIMA
ARENA mit Themenpark und Res-
taurant daher auch an Donnersta-
gen und Freitagen bis 20 Uhr geoft-
net. So ist ausreichend Zeit, alles zu
erkunden.

Fiir kleine Forscher
Kinder mit Forscherdrang konnen
an der frischen Luft entdecken, wel-

che Tiere und Pflanzen im Moor, auf
der Heide, im Wald oder der Mager-
wiese heimisch sind.

Und zum Abschluss darf ein
Besuch der E-Kart-Bahn natiirlich
nicht fehlen: Hier geht es in Elektro-
fahrzeugen um die Kurven - aber
selbstverstdndlich nur fiir diejeni-
gen, die sich vorher sportlich die
entsprechende Energie erlaufen ha-
ben.

Fotokunst zum Klimawandel

Bis Anfang September ist noch die
Sonderausstellung , Tropic Ice_Dia-
log between Places Affected by Cli-
mate Change“ der Kiinstlerin Barba-
ra Dombrowski zu sehen. Die Foto-
kunstausstellung visualisiert —mit
grolformatigen Bildern auf ein-
dringliche Weise den menschenge-
machten Klimawandel. Dieser be-
trifft nicht nur massiv die Natur,
Okosysteme und Artenvielfalt, son-
dern vor allem auch die Menschen
selbst. Um dem Klimawandel ein
Gesicht zu geben, hat sich Barbara
Dombrowski auf den fiinf bewohn-
ten Kontinenten an klimarelevante
Orte begeben und indigene Volker
besucht.

Sie fungieren nicht nur als Bot-
schafter, sondern stehen auch mit
ihren Regionen fiir Kipppunkte im
Klimasystem und fiir unterschiedli-
che Klimazonen.

Foto: Sandra G6ttisheim

Programm in den Sommerferien

In den baden-wiirttembergischen
Sommerferien bietet die KLIMA
ARENA téglich ein buntes Pro-
gramm mit Bastel- und Kreativange-
boten, Spielen und kostenlosen
Fiihrungen. Als besondere High-
lights kommen am 31. Juli und am 3.
September das Waldmobil der
Schutzgemeinschaft Deutscher
Wald sowie am 9. August der Hoffe-
Express der TSG Hoffenheim mit un-
terhaltsamen Aktionen in die KLIMA
ARENA.

Rabatt fiir Bahnfahrer und Radler

Da die KLIMA ARENA eine Anreise
mit dem o6ffentlichen Nahverkehr
oder dem Fahrrad besonders for-
dern mochte, gibt es fiir alle, die mit
diesen Verkehrsmitteln zur KLIMA
ARENA kommen, einen Rabatt von
20 Prozent auf den Eintrittspreis.
Weitere Infos unter www.klima-
arena.de. (red)

H Info:

Die KLIMA ARENA ist taglich geofinet.
An Wochentagen von 9 bis 18 Uhr, an
den Wochenenden jeweils ab 10 Uhr.
In den Sommerferien ist an Donners-
tagen und Freitagen bis 20 Uhr geoff-
net. Wer mit Bus oder Bahn anreist,
bekommt 20 Prozent Nachlass auf
den Eintritt,
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KLIMA

Klima A

Mitmachprogramm
in den gommerferien

25.07. - 08.09.

Do. & Fr. gedffnet
bis 20 Uhr

GEFORDERT DURCH
Dietmar Hopp Q@ Dein Klima-Erlebnisort in Sinsheim
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Sph‘]— und S@@@m&cﬂt

So sch6n bunt ist der Sommerl Male gerne das Bild aus.
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Alle Besucher haben den Zoo verlassen
Jetzt sind nur noch die Tiere da. Ein buntes
Treiben findet im Mondenschein statt.
Wer hat sich aus seinem Kéiﬁg"‘geschlichen?

Finde die 20 Tiere langs, quer, vorwarts oder riickwarts:

Affe Krokodil Tukan Alpaka
Eisbar (ae) Tapir Papagei Fledermaus

-~

m

Pinguin Koala Leopard Quokka
Tiger Python Flamingo Elefant
Zebra Nilpferd Spinne Seepferdchen

Kennst du schon das wohl
frohlichste Tier der Welt?

©n £ r»r 2 » =~ Cc H
2 2 m OO 6O 0 < x

Das Quokka gehort zur Familie der Kurz-

schwanzkangurus, lebt in Australien und wird

50 bis 60 cm groR, plus seiner Schwanzlange

von 25 bis 25 cm. Es kann etwa 1,50 m hoch

springen und dank seiner Krallen sogar auf

Baume klettern. Es ernart sich rein pflanzlich. Leider gilt es inzwi-
schen als gefahrdete Tierart. Hauptgrund ist der Klimawandel und
die damit verbundenen Durren. Dank seiner Dauergrinsens und
seiner Neugier ist es inzwischenein Insta-Star.

Z ™ w»n C » £ m mMm O m
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Technik zum Anfassen und Staunen

Technik hautnah! Die Technik
Museen Sinsheim Speyer
laden zum Abenteuer der be-
sonderen Art ein. Ob Space-
Shuttle oder Diesellok — hier
werden Traume wahr.

Statt nur zu schauen, erkundet man
hier Flugzeuge, nimmt Platz im
Rennwagen-Cockpit oder steht im
Fiihrerstand einer Diesellok. Dank
der kinderfreundlichen Gestaltung
und der Vielfalt der gezeigten Aus-
stellungsstiicke wird der Nachwuchs
fiir ein paar Stunden zum Piloten,
Lokfiihrer oder Rennfahrer, wihrend
die Erwachsenen beim Schlendern
durch die Museumshallen in Erinne-
rungen schwelgen. Auf den Freifld-
chen laden Restaurants und grofie
Spielpldtze zum Verweilen ein.

Concorde in Sinsheim

Schon von weitem begriiBen die
Uberschall-Jets, Concorde und Tu-
polev Tu-144, ihre Géste im Technik

W,

In Speyer begeistert Europas grofite Ausstellung zur Raumfahrt, in Sinsheim

faszinieren Tupolev und Concorde.

Museum Sinsheim. Auf dem Muse-
umsdach, in Startposition aufge-
stellt, thronen die voll begehbaren
Rekord-Passagierflugzeuge iber
prachtvollen Oldtimern, PS-starken
Motorrddern, majestdtischen Flug-
zeugen oder Formel-1-Legenden.
Ein unvergleichliches Erlebnis ist
das IMAX 3D Kino Sinsheim. Hier
werden kristallklare Bilder auf eine

Fotos: Technik Museum

fast 600 Quadratmeter grofle Lein-
wand projiziert und die Zuschauer
sind mitten im Film: ob tief in den
Weltmeeren oder in den weltweit
schonsten Nationalparks.

In Speyer ein U-Boot inspizieren

Im Technik Museum Speyer kann
man auf der Tragfliche eines Jum-
bo-Jets spazieren oder das Innenle-

AUF INS ABENTEUER

" TECHNIK

ol

ben eines U-Boots inspizieren. Auf
dem weitliufigen Museumsareal
erleben die kleinen und groRen Be-
sucher neben Europas grofSter Aus-
stellung zur bemannten Raumfahrt
samt dem sowjetischen Raumgleiter
Buran gewaltige Lokomotiven, his-
torische Feuerwehrwagen, wunder-
schone Oldtimer, mechanische Inst-
rumente, ein faszinierendes Rariti-
tenkabinett und vieles mehr.

Ein Muss ist das IMAX DOME
Kino Speyer. Hier werden exklusive
Dokumentationen auf eine giganti-
sche Kuppelleinwand projiziert —

das verspricht atemberaubende
Abenteuer mit Ginsehautfaktor.
(red)

W Info: Technik Museum Sinsheim,
Museumsplatz, 74899 Sinsheim
Telefon (07261) 9299-0

Technik Museum Speyer

Am Technik Museum 1, 67346 Speyer
Telefon (0 62 32) 67 08-0
www.technik-museum.de
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Technik Museen
Sinsheim Speyer
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In der Badewelt Sinsheim kann man die Seele baumeln lassen.

Wohlfiihlzeit im Paradies

Auf uber 2300 Quadratmetern Flache Wellness pur geniel3en

Eine Auszeit vom Alltag genieBen und
Wohlfiihlmomente in einem Paradies un-
ter Palmen erleben: das ist moglich in der
Badewelt Sinsheim. Hier gibt es 13 indivi-
duelle Themen-Saunen, 34 Grad warme
Lagunen und der Paradise Beach lddt im
Sommer zu Entspannung ein. Verschie-
dene Entspannungs- und Gesundheits-

/=2

AR SPORT

LA TEAMERORT

~ ier bzw. fiinf Tage Training,
Spaf und Vollverpflegung
Inklusive Rahmenprogramm

Sponsoren

(THEE Sk AOK®)

Die Gesundheitskasse,

pvsio ..
e NECKARWEIHINGEN .|
KORNWESTHEIM I':I \': (' r .':(
Ll ol MarkGrOMINGEN J -
. ¥ STUTTGART-HAUSEN S h H
; onnenschutztechnik
THERAPRE.  STUTTGART-STAMMHMEIM

welten runden das Angebot ab. Hier ist
Relaxen pur angesagt.

H Kontakt:

Badewelt Sinsheim GmbH
Badewelt 1 in 74889 Sinsheim
Telefon: (07261) 4028-0
info@badewelt-sinsheim.de

LIENZEIT

ommerferien:

THERMEN & BADEWELT
SINSHEIM

e A\tersbeschrépkung
im palmenparadies

i Kein

m fiir Kinder

A

www.badewelt-sinsheim.de

erien-Camps

ALLIANZ MARCEL o
AGENTURSCHOLL @ Ensinger

Apotheke

— PR
DR.DORDA =, APOTHEKE

lRENZ0

EISCAFE-BAR

Jetzt anmelden o
www.lkz.de/camp O]
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Tagsiiber genug trinken

Richtig trinken und essen auf einer Reise oder Wandertour ist wichtig fur die Energie

Drauflen unterwegs sein ist eine
wunderbare Moglichkeit, um die
Natur zu genie8en, den Geist zu ent-
spannen und die Fitness zu verbes-
sern. Sportmediziner bestétigen,
dass derjenige, der regelmilig wan-
dert, seine Knochen stabilisiert, das
Herz-Kreislauf- und Immunsystem
starkt und nebenbei auch noch Ka-
lorien verbrennt.

Doch damit der WanderspaR nicht
auf der Strecke bleibt, ist der richtige
Proviant wichtig. Vor allem sollte
man immer ausreichend trinken.
Denn unzureichende Fliissigkeitszu-
fuhr kann zu Dehydrierung fiihren,
was Kopfschmerzen, Ubelkeit und
Schwindel verursachen kann. Beim
Wandern oder langen Laufen, be-
sonders bei anstrengenden Touren

Mit der richtigen Mahlzeit l3sst sich jeder Berg erklimmen.

Genug trinken ist wichtig.  Foto: pixabay

Foto: pixabay

Kleine Snacks fur unterwegs

Mit in den Wanderrucksack
gehoren auch ballaststoff-
und vitaminreiche Snacks
wie eln belegtes Vollkorn-
brot, Niisse, Trockenobst
oder frisches Obst.

Tomate, Gurke, Paprika, Karotte
und Co. erfrischen und liegen nicht

BUNGEETRAMPOLIN BIERGARTEN CAMPO BEACH X -
BARFUSSPFAD MENSCHENWASCHSTRASSE
- W

L - = _

schwer im Magen. Miisliriegel ge-
ben beim Wandern schnell Kraft
und Energie.

Kleine Zwischenmahlzeiten sind
wichtig, doch fiir einen erfolgrei-
chen Wandertag sollte man mit ei-
nem ausgewogenen Friihstiick star-
ten, da es die Grundlage fiir den Tag
bildet. (djd)

et

GCampo- 8.
Grossbottwar.de

“""""iu/,w/‘

ik me‘).mm‘.mmanm:m;««l“‘\“‘"

v

- %%
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AKTUELLE INFOS UNTER WWW.CAMPO-GROSSBOTTWAR.DE

oder hohen Temperaturen, schwitzt
der Korper. Uber den Schweil ver-
liert man lebenswichtige Mineral-
stoffe, sogenannte Elektrolyte wie
Natrium, Kalium oder Magnesium.
Natrium, also Salz, beispielsweise
steuert in unserem Kérper unter an-
derem den Wasserhaushalt und
sorgt fiir eine optimale Funktion von
Nerven und Muskeln.

Ein Natriummangel kann unter
anderem zu schmerzhaften Muskel-
krampfen fithren. Da dieser Elektro-
lyt aber von unserem Korper nicht
selbst produziert wird, muss Salz mit
der Nahrung dem Korper zufiihren.
Ideal ist es, wenn das Getrank neben
Natrium noch Kohlenhydrate wie
Fruchtzucker  beinhaltet. Diese
Kombination beschleunigt die Was-

seraufnahme im Koérper. Dafiir sind
aber keine teuren Sportgetranke no-
tig: Es gentigt schon, eine selbst an-
geriihrte Apfelschorle mit einer Prise
Salz zu versehen. Und wie viel sollte
man trinken? Auch hier gibt es eine
Faustregel: Bei einer anstrengenden
Wanderung und Temperaturen iiber
25 Grad sollte man pro Stunde rund
einen Liter Fliissigkeit zu sich neh-
men. Auf diese Weise verhindert
man einen Elektrolytverlust und
bleibt leistungsfihig.

Diese Menge kann je nach Tempe-
ratur, Intensitit der Wanderung und
personlicher Verfassung variieren.
Wichtig: Auch wer keinen Durst ver-
spiirt, sollte regelmiflig etwas trin-
ken, da Durst oft ein spétes Zeichen
von Dehydrierung ist. (djd)

Biihne unter freiem Himmel

Das Naturtheater Renningen startet in die neue Saison

Sommerzeit ist Theaterzeit: Jetzt
ladt das Naturtheater Renningen
wieder auf den Lingenbiihl, zu sei-
nen neuen Inszenierungen ,Peter
Pan“ und ,Frankenstein“.

Die Proben laufen bereits seit Ja-
nuar. Unterstiitzt werden die iiber
80 Mitglieder der beiden Ensembles
von den Theaterprofis in der Berei-
chen Regie, Choreographie, Musik,
Kostiimdesign und Biithnenbild. Al-
les andere tragen die zahlreichen
Ehrenamtlichen. Der Spielplan um-
fasst in diesem Jahr zwei Klassiker:
,Peter Pan“ im Theater fiir die Fa-
milie — das meist nachmittags oder
als Schultheater am Vormittag statt-
findet - und , Frankenstein“ im The-
ater am Abend.

Das Theaterstiick ,Peter Pan“
nach James M. Barries Kinderbuch
um die spannenden Erlebnisse drei-

vt .

er Geschwister mit einem niemals
alternden Jungen, einer launigen
Fee, fiesen Piraten und mutigen
Kriegern richtet sich an Kinder ab
funf Jahren sowie an alle, die die
Kraft der Fantasie in ihren Herzen
bewahrt haben.

Ab 12 Jahre ist dagegen das Biih-
nenstiick ,Frankenstein“ nach dem
Gruselroman von Mary Shelley, in
dem es Victor Frankenstein gelingt,
neues Leben zu erschaffen - jedoch
mit grausamen Folgen. Verzweifelt
verfolgt er seine Schopfung, ein
Monster mit erstaunlich menschli-
chen Gefiihlen, bis in die Weiten
des ewigen Eises. In der faszinieren-
den Biithnenfassung werden die tra-
gischen  Hintergrundgeschichten
der Charaktere noch greifbarer.

Karten und weitere Infos gibt es
auf www.naturtheater-renningen.de

RRANKENSTEIN

CLET . I I
Jetzt TICKETS sichern!

ww.naturtheater-renningen.c.
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Das Mineralwellenfreibad Wellarium.

Foto: Wellarium

Ein Erlebnis fiir alle

Vielfaltige Wasser-Attraktionen in Steinheim

Das Wellarium in Steinheim
geniel3t seit dem Jahr 1981
absoluten Kultstatus bei
Schwimm- und Freibadfans
—und das nicht ohne Grund.
Denn hier kommen Wasser-
ratten jeder Generation voll
auf ihre Kosten. Egal ob beim
Bahnenziehen im Sportbe-
cken, beim Treibenlassen im
Wellenbecken oder vom
Springen an der Sprung-
turmanlage!

Auch abseits der Becken
und Rutschen gibt es einiges

zu erleben — beispielsweise
beim Beachvolleyball oder
auf der Terrasse des Kiosks.

M Info: Mineralwellenfreibad
Wellarium

Steinbeisstral3e 37

71711 Steinheim an der Murr
Telefon: (07144) 240 91
info@wellarium.de
www.wellarium.de

In der Freibadsaison hat das
Wellarium taglich unabhangig
von der Witterung von 8 bis
21 Uhr geoffnet.

LA/

L)

wellarium

Mineralfreibad Steinheim—Murr

Hinein!

¢ Wellenbecken mit flach
auslaufendem Strand

e 50-m-Schwimmerbecken
e Sprungbecken mit 5-m-Turm

* 68 Meter lange Rutsche
® 19.000 m? Liegefldche

¢ Erlebnisbecken mit Strdomungskanal
und Sprudelliegen

* Matschrinne und Spielplatz fUr Kinder
¢ Kostenloses WLAN

* Dienstags und freitags:
Frihschwimmen ab 6 Uhr

¢ Freibadkiosk

e Trinkbrunnen mit Heilwasser
e Lademdglichkeit fUr E-Bike Akkus

Infos & Tickets:

www.wellarium.de

Ferienzeit ist fiir viele Familienzeit.

Foto: pixabay

Keine Langewelle in den Ferien

Tipps fur eine spannende und abwechslungsreiche Sommerzeit

Die Sommerferien sind nicht nur die
langsten und fiir viele die schonsten
Ferien des Jahres, sondern auch die, in
denen man am meisten unternehmen
kann.

Da die Mehrheit der Schiiler den
Grofsteil der Sommerferien zu Hause
verbringt, kann es ganz interessant sein,
die Ferienprogramme der Stédte,
Gemeinden und Vereine zu nutzen.

Oder wie wire es mal mit einem Be-
such in einem Maislabyrinth, einer
Nachtwanderung mit der Familie oder
einer Geocaching-Schnitzeljagd?

Auflésungen zu den Ratseln
von Seite 8:

Pirat: Schatten Nummer 3.

Auch das Besichtigen alter Burgen und
Schldsser kann eine interessante Ferien-
beschiftigung sein. Ebenso eine Runde
Minigolf spielen, ganz entspannt im
eigenen Garten zelten oder einen Tag
mit der Familie in der Natur verbringen.

Ebenso kann ein Besuch im Open-
Air-Kino, im Zoo, ein lustiger Badetag
am See oder eine Schifffahrt eine tolle
Sache sein.

Eines ist jedenfalls sicher: Auch ein
Blick ins Internet lohnt sich — denn dort
findet man noch viele weitere spannen-
de Ferienaktivitaten. (bom)
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Periekter Ferienspal3 in Tripsdrill

Die Sommerferien stehen vor
der Tur! Wer noch Ideen fir
einen erlebnisreichen Aus-
flug oder Kurzurlaub sucht,
wird in Tripsdrill fiindig:
Deutschlands erster Erlebnis-
park liegt zwischen Hell-
bronn und Stuttgart.

Tempo und Erfrischung

Mehr als 100 originelle Attraktio-
nen - von Achterbahnen tiber Was-
serfahrten bis hin zu Action fiir die
ganze Familie — garantieren Spald
und Erfrischung. Neu 2024: Die Wil-
de Gautsche, eine gigantische
Schaukel im Stil eines Verlade-Krans
aus dem 19. Jahrhundert, bringt die
Tripsdrill-Besucher so richtig in
Schwung - und zwar bis auf eine
Hoéhe von zwolf Metern. Die beiden
preisgekronten Achterbahnen ,Voll-
dampf“ und ,Hals-i{iber-Kopf“, de-
ren Streckenverlauf sich mehrfach
kreuzt, lassen den Adrenalinspiegel
in die Hohe schnellen. Das Pump-
werk sorgt mit mehr als 1000 Was-
serfontdnen fiir interaktiven Spal
vor der Kulisse der Achterbahnen
,Karacho“ und ,Mammut®. Erfri-
schung steht beim Waschzuber-Raf-
ting und der Badewannen-Fahrt
zum Jungbrunnen auf dem Pro-
gramm. Die Kleinsten kénnen sich
in der Spielewelt ,Sdgewerk", einem
der gro8ten Abenteuerspielplétze in
Stiddeutschland, richtig austoben.
Aufgrund des vielfdltigen Angebots
wurde Tripsdrill schon zum achten
Mal mit dem European Star Award
als bester Erlebnispark Europas
(< 1 Mio. Besucher) ausgezeichnet.

Kunterbuntes Sommerprogramm

Im Sommer steht in Tripsdrill eini-
ges auf dem Programm: Von Mon-
tag, 29. Juli, bis Freitag, 2. August,
findet die DRK-Blutspende statt.
Wer Blut spendet, erhilt zum Dank
einen Tripsdriller Tages-Pass, der bis
Saisonende 2024 einldsbar ist.

Hoch her geht es am 10., 17., 24.
und 31. August bei der Sommer-
Gaudi am Samstag: An allen vier Ter-
minen haben der Erlebnispark und
seine Attraktionen jeweils bis 19 Uhr
geoffnet.

Wildparadies inklusive

Im Eintritt fiir den Erlebnispark ist
auch das Wildparadies mit mehr als
60 verschiedenen Tierarten enthal-
ten. Die moderierten Fiitterungen

SpaR und Nervenkitzel: Ob im Waschzuber durch Stromschnellen oder mit der Achterbahn in luftige H6he - Langeweile
hat im Erlebnispark Tripsdrill keine Chance.

bei Wolf, Luchs, Bar & Wildkatze so-
wie bei den Fischottern zeigen die
Tiere in Aktion. Die rasanten Flug-
manover der Greifvogel gibt es bei
den Flugvorfithrungen auf der Falk-
nertribiine zu bestaunen (jeweils
taglich, auBer freitags). Noch mehr
Naturerlebnis bieten Walderlebnis-
pfad, BarfuBpfad, Abenteuerspiel-
platz und der neue Murmel-Spali.

Ob man die Holzkugeln in die Mur-
melbahn einlegt, wie beim Flippern
schnalzen ldsst oder sein Geschick
mit einem ruhigen Hdndchen be-
weist, die Kugel muss ans Ziel kom-
men. Ubrigens: Das Wildparadies
hat im Sommer bis 21 Uhr gedffnet!

Wundervoll iibernachten
Tripsdrill hat so viel zu bieten,

Auf Tuchfiihlung: Im Wildparadies warten tierische Begegnungen auf die
kleinen und groRen Besucher.

Fotos: Tripsdrill

dass sich ein mehrtégiger Aufenthalt
lohnt. 20 gemiitliche Schiferwagen
und 48 komfortable Baumhiuser
stehen hier fiir unvergessliche Uber-
nachtungen bereit. Die individuell
gestalteten Baumhé&user sind mit
Flachbildfernseher, Kaffeepadma-
schine sowie einem eigenen Sanitér-
bereich mit Dusche und WC bestens
ausgestattet.

Die 20 Schiferwagen verfiigen
iber TV, Kaffeemaschine sowie
Waschbecken und Ventilator. Das
Badehaus ist nur einen Katzen-
sprung weit entfernt. WLAN ist so-
wohl in den Baumh&usern als auch
in den Schéferwagen kostenfrei ver-
fiigbar.

Bei den Ubernachtungen sind ein
reichhaltiges Friihstiick in der Wild-
sau-Schenke und der Besuch im
Wildparadies an allen Aufenthaltsta-
gen inklusive. (red)

M Info:

Der Erlebnispark Tripsdrill ist bis
zum 3. November 2024 taglich geoft-
net. Die glinstigsten Tarife sind immer
online erhaltlich. Im Tages-Pass sind
auch der Eintritt in das Wildparadies
sowle ein Vinarium-Clas enthalten.
www.tripsdrill.de
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Jetzt Tickets oder
Jahres-Passe
buchen & sparen
www.tripsdrill.de
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